
 داـام خـه نـب

 صبحانه سالمگزارش 
 دوره اول 4فرزانگان 

 1398-99سال تحصیلی 

 

سهه   ان هر پایهه رر روز  صبحانه سالم توسط معاون مسابقهلازم جهت برگزاری توضیحات 

 به رانش آموزان راره شد. 23/7/98شنبه مورخ 

الی  8:30از ساعت  24/7/98چهارشنبه روز رر با مشارکت همه رانش آموزان مسابقه  این

 .گرریدبرگزار  9:20

 :سالم ، مد نظر راوران قرار گرفت زیر جهت ارزشیابی صبحانه موارر

 استفاره از سبوس و غلات -

 کم چرب استفاره از شیر و لبنیات -

 تازه استفاره از میوه و سبزیجات -

 استفاره از مغزهای سالم ) گررو ( -

 ( و ... استفاره از پروتئین ها ) تخم مرغ -

 ین و چیدمان سفرهتزئ -

 همکاری کلاسی -

 رعایت بهداشت -

 و .... -

 برترین کلاس معرفی گررید. ارامه پس از راوری سفره ها، و رر

 

  

 



 صبحانه سالم پایه هفتم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صبحانه سالم پایه هشتم و نهم

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


